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Disclaimer 

!ƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ǎƻƳŜ ƛƴƘŜǊŜƴǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭΦ  ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎ 
DǊƻǳǇ [[/ ŀƴŘ aƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŘŜǾƻǘŜŘ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ƭƛǎǘŜŘΦ  ¢ƘŜ ǊŜŀŘŜǊ ŀǎǎǳƳŜǎ ŀƭƭ Ǌƛǎƪ ŀƴŘ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ƭƻǎǎ ƻǊ ŘŀƳŀƎŜ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ CƛŜƭŘ DǳƛŘŜΦ  [ƛŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ŎƭŀƛƳΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ŜǊǊƻǊǎ ƻǊ 
ƻƳƛǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎƻƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊΦ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΣ ƛǘΩǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ŀŶƭƛŀǘŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛǎǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ CƛŜƭŘ DǳƛŘŜΦ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

тлфр {ƻǳǘƘ DŀǊǊƛǎƻƴ {ǘǊŜŜǘ 
[ƛǧƭŜǘƻƴΣ /h  улмну 
tƘƻƴŜΥ   ууу-рро-лмпт 
CŀȄΥ   ууу-рро-лмпс 

ǿǿǿΦǘǊŀƛƴƛƴƎ-ǿƘŜŜƭǎΦŎƻƳ  
ƛƴŦƻϪǘǊŀƛƴƛƴƎ-ǿƘŜŜƭǎΦŎƻƳ  
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Lƴ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΣ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǎǘŀǘŜ Ϧ²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘϦ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ŏŀƴ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŀ ϦǾƛŘŜƻϦ ǊŜǇƭŀȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ ƻǊ ƴƻ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻǊ ŎƻƳƳŜƴǘŀǊȅΦ  aŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ŘƛǎŎǳǎǎΣ 
ƻǊ ǾŜǊōŀƭƛȊŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ  ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿŀȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ό{ƻ ǿƘŀǘΚύΦ  ¢ƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ 
ŎƭŀǊƛŦȅ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ƳŜƳōŜǊϥǎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇŜǊŎŜƛǾƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ƭƛŦŜǎǇŀŎŜΦ  ¢ƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ǎǘƻǊŜǎ ǘƘƛǎ Řŀǘŀ ŦƻǊ 
ŦǳǘǳǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΦ  !ƭƭƻǿ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǇŜŀƪΦ  Lƴ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ 
ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǝŜ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀŘǎ ƻŦ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΤ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƳŀŘŜ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǇƻƛƴǘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀǘ ŎƭƻǎǳǊŜ όǳƴǝƭ ǎǳŎƘ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ǘŀƪŜǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅύΦ  .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ŜŀŎƘ ƳŜƳōŜǊϥǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦΦΦǘƘŜƴ ƎŜƴǘƭȅ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ǎŜǎǎƛƻƴΦΦΦΦbƻǿ ǿƘŀǘΚ 
 
/ƭŜŀǊƭȅΣ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊϥǎ ǊƻƭŜ ŜǾƻƭǾŜǎ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘŀƪŜǎ ƻƴ ƳƻǊŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜǎ ƳƻǊŜ ǎŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘΦ  IƛƎƘƭȅ ǎŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ 
ƎǊƻǳǇǎ Ŏŀƴ ǊŜǉǳƛǊŜ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ǘƘŀƴ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ōŜƎƛƴǎ ŀƴŘ ŜƴŘǎΦ  9ǾŜƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ƻǊ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀǎ 
ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǘǎŜƭŦ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊϥǎ ǊƻƭŜ 
ƻƴŎŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝǾŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ  .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ Ϧ²ƘŀǘΣ  {ƻ ǿƘŀǘΚΣ  bƻǿ 
ǿƘŀǘΚϦ ƳƻŘŜƭΦ 
 
Lƴ ŦŀŎǘΣ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǳƴŎƻǾŜǊ ŀƴ ƛǎǎǳŜ 
ǘƘŀǘ ƳŜǊƛǘǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇϥǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  {ǳǇǇƻǎŜ ǘƘŜ ōǳƭƪ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇϥǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ǝƳŜ ƛǎ ǎǇŜƴǘ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎǎǳŜΦ  ²ƻǳƭŘ ǘƘƛǎ ōŜ ϦǿŀǎǝƴƎϦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇϥǎ ǝƳŜΚ  Lƴ ǎǳŎƘ 
ŎŀǎŜǎ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƻ ŀǎǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ƳŜƳōŜǊϥǎ ƴŜŜŘǎΦ  Lǎ 
ǘƘŜǊŜ ŀ ǘǊǳŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻōƭŜƳ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇϥǎ ŘŜ ŦŀŎǘƻ ƛƴƛǝŀǝǾŜ 
ǘŀǎƪΚ 
 
{ŜŎƻƴŘƭȅΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƎǊƻǳƴŘŜŘΦ  aƻƴƛǘƻǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ 
ǎƻƭǾƛƴƎ ǎǘŀȅǎ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪǎ ƻŦ ϦǿƘŀǘϥǎ ǇƻǎǎƛōƭŜϦΦ  IŜƭǇ 
ǘƘŜƳ ǊŜ-ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŏŀƴ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻκŘŜŎƛŘŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻǊ ƳƻŘƛŦȅ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƻǊ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƛǎǝŎŀƭƭȅ ƻōǘŀƛƴΦ  CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ 
Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜǎŜ ϦǊŜŀƭƛǘȅ ŎƘŜŎƪǎϦ 
ƘƻǿŜǾŜǊΦ 
 
CƛƴŀƭƭȅΣ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ŘŜōǊƛŜŦ ƻǊ ϦǇǊƻŎŜǎǎ ŎƘŜŎƪϦ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ŀƴŘ ǘŜŀƳǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  LŦ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΣ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜ ǘƻ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƘŀǘ 
Ƨǳǎǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜǊŜΦ  5ƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ 
ŜǾŜƴ ƛŦ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƛƳǇƭȅ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŀ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ 
ƳŜƳōŜǊΦ 
 

²ƘŀǘΣ {ƻ ²ƘŀǘΣ bƻǿ ²Ƙŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻƻƪΣ 
LǎƭŀƴŘǎ ƻŦ IŜŀƭƛƴƎΦ 
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5ŜōǊƛŜŬƴƎ ƛǎ ŀ ǘŜǊƳ ǳǎŜŘ ƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ŀ 
ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǘŀƭƪƛƴƎ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ŀ Ψǎƛǘ ŘƻǿƴΨ ŎƛǊŎƭŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ŀǎƪǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴǎǿŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƊŜƴ 
ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ŀ {ƛǘ ŀƴŘ DŜǘ ŎƛǊŎƭŜ ƻǊ ǘƘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {ƘŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΦ   
 
¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǎƪƛƭƭŦǳƭ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΦ  LǘΩǎ 
ŀ ƳƻǊŜ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƳŜǘƘƻŘ ŀƴŘ ȅŜǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ - ŀƴŘ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ - ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŦƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ  Lǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀǎƪƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴŘŜŘ 
vǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ƘŀǘΣ {ƻ ²ƘŀǘΣ bƻǿ ²Ƙŀǘ ǎŜǉǳŜƴŎŜΦ  hǇŜƴ 9ƴŘŜŘ 
vǳŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƛŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ 
ǘƘŀƴ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƻƴŜ-ǿƻǊŘ ŀƴǎǿŜǊΦ  /ƭƻǎŜŘ 9ƴŘŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ōȅ ŀ ǎƛƳǇƭŜ άȅŜǎέ ƻǊ άƴƻΦέ 
 
9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ /ƭƻǎŜŘ 9ƴŘŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎΥ 
Ą 5ƛŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜƭƭ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ǘƘŜ ǘŀǎƪΚ 
Ą 5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΚ 
 
9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ hǇŜƴ 9ƴŘŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎΥ 
Ą DƛǾŜ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
Ą ²Ƙŀǘ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ ǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΚ 
 
hǇŜƴ-ŜƴŘŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ ŀƴǎǿŜǊ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŘŜǇǘƘ ŀƴŘ ŀ ƭŜƴƎǘƘƛŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ 
ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƙƻǿ ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǇƭŀȅŜŘ ƻǳǘΦ  LǘΩǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ŎƭƻǎŜƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘǊƛƎƎŜǊ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǳǎŜŘΦ  LŦ ƴƻ ƻǘƘŜǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƛǎ ǳǎŜŘΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ 
ōŜŎƻƳŜ ōƻǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ Ŝŀǎƛƭȅ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘΦ  
 
!ƭǎƻ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘΣ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƛǎ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŀǘƘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ƳƻǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜ 
ǊƛƎƘǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊƛƎƘǘ ƻǊŘŜǊ ŀƴŘ ŘǊŀǿ ǘƘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ   

Debriefing Technique ~ Sit and Get 
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tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ DŜŀǊǎ ¢ƻƻƭ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą LƴǾƛǘŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎƛǘ ƛƴ ŀ ŎƛǊŎƭŜΦ 
Ą 9ȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ²ƘŀǘΣ {ƻ ²ƘŀǘΣ bƻǿ ²Ƙŀǘ ǇǊƻŎŜǎǎ 
Ą .ŜƎƛƴ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ψ²ƘŀǘΩ ǇƘŀǎŜΦ  tƭŀŎŜ ǘƘŜ 
Ψ²ƘŀǘΩ ǇƛŜŎŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

Ą !ǎƪ п-р ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǿƛǘƘ Ψ²ƘŀǘΩ ƘŀǇǇŜƴŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

Ą aƻǾŜ ƻƴǘƻ ǘƘŜ Ψ{ƻ ²ƘŀǘΩ ǇƘŀǎŜΦ  tƭŀŎŜ ǘƘŜ Ψ{ƻ ²ƘŀǘΩ ǇƛŜŎŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 
Ą !ǎƪ п-р ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǿƛǘƘ Ψ{ƻ ²ƘŀǘΩ ƻǊ Ψ²Ƙȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚΩ 
Ą CƛƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ψbƻǿ ²ƘŀǘΩ ǇƘŀǎŜΦ  tƭŀŎŜ ǘƘŜ Ψbƻǿ ²ƘŀǘΩ ǇƛŜŎŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 
Ą !ǎƪ п-р ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǿƛǘƘ Ψbƻǿ ²ƘŀǘΩ ƻǊ ΨIƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǿƻǊƭŘΚΩ 
 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ 
 
ά[ŜǘΩǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŘŜōǊƛŜŦ ǿƘŀǘ Ƨǳǎǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ !ƊŜǊ ǿŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŘŜōǊƛŜŦ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǿƻǊƭŘΦ 9ŀŎƘ ǝƳŜΣ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ ǿƘȅ ƛǘ ǿŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǿŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƻǊ ƳƻǊŜ ǎƛƳǇƭȅΣ ²ƘŀǘΣ {ƻ ²Ƙŀǘ ŀƴŘ bƻǿ ²ƘŀǘΦέ 
 
ά²Ƙŀǘ IŀǇǇŜƴŜŘΚέ 5ŜōǊƛŜŦ vǳŜǎǝƻƴǎ 
 
Ą ²Ƙŀǘ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ŀǎ 
ǎƻƻƴ ŀǎ L ǎŀƛŘ άwŜŀŘȅ DƻΗέΚ 

Ą ²Ƙƻ ƎŀǾŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ ǘŀǎƪΚ   
Ą Iƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛŘŜŀΚ  
Ą Iƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ƛŘŜŀ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΚ 
Ą Iƻǿ ŘƛŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƛŘŜŀΚ 
Ą ²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎƘƛƊ ƛƴ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦǊƻƳ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƻ 
ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΚ  

 
ά{ƻ ²Ƙŀǘέ ƻǊ ά²Ƙȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚέ 5ŜōǊƛŜŦ vǳŜǎǝƻƴǎ 
 
Ą ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΚ   
Ą ²Ƙȅ ǿŀǎ ƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ǎƘƛƊ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅΚ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΚ 

 

Sit & Get ~ Processing Gears 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/processing-gears-what-so-what-now-what
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άbƻǿ ²ƘŀǘΚέ ƻǊ άIƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜΚέ 5ŜōǊƛŜŦ vǳŜǎǝƻƴǎ 
 
Ą [ŜǘΩǎ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦǊƻƳ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǘŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀƭ 
ǿƻǊƭŘΚ 

Ą DƛǾŜ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ǎƘƻǿǎ ǳǇ ƛƴ ȅƻǳǊ Řŀȅ ǘƻ ŘŀȅΦ 

Ą ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǘȅƭŜ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΚ 

Ą ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ȅƻǳ Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ƭŜŀǊƴŜŘΚ 

 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
Ą ¦ǎŜ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊŜŘ ƴƻǘŜ ŎŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ²ƘŀǘΣ {ƻ ²ƘŀǘΣ bƻǿ ²Ƙŀǘ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻǊ ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ 
ǘƘŜƳΦ 

Ą tǳǊŎƘŀǎŜ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ   
 tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ DŜŀǊǎ 

Sit & Get ~ Processing Gears 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/processing-gears-what-so-what-now-what
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IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǎǘƻƻŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇΣ ŀǎƪŜŘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ Ǝƻǘ 
ōƭŀƴƪ ǎǘŀǊŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜΚ  tŀƛǊƛƴƎ ŀƴŘ {ƘŀǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ΨǿŀǊƳΩ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳǇ ǘƻ ǘŀƭƪƛƴƎΦ  
{ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ǎŜǩƴƎ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǳǇƻƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŜŀǊƭȅ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  hǘƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ΨƻǾŜǊ ǎƘŀǊŜǊǎΩ ŀƴŘ 
ǘƘŜȅ ǎǇŜŀƪ ǳǇ ǘƻƻ ƻƊŜƴΦ  ¢ƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ǇŀƛǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƭƭƻǿǎ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ Ŝǉǳŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻǊ 
ƛŘŜŀǎΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜƛǊ 
ŀƴǎǿŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ƴƻǘ 
ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ Ǉǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǇƻǘ ǿƘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ǇŜŜǊǎΦ tŀƛǊƛƴƎ ŀƴŘ {ƘŀǊƛƴƎ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ 
ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ƭƛǎǘŜƴǎΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƎŜǘǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ŜŀŎƘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ŀǎƪŜŘΦ  
 
²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ŬǊǎǘ ŀǎƪǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊΦ hƴŎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƘŜ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀƴ ƛŎŜōǊŜŀƪŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ŀ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǘƻǇƛŎΣ ƻǊ ŀ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  Lǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻƴ ǎǳōƧŜŎǘ ǊŜǾƛŜǿ ƳŀǧŜǊ ƻǊ ŀ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǉǳŜǎǝƻƴΦ wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǉǳŜǎǝƻƴ ȅƻǳ ŀǎƪΣ ǘƘŜ ŀŎǘ ƻŦ ǇŀƛǊƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 
ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǎƘŀǊŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ǘŀƭƪƛƴƎΦ   

Debriefing Technique ~ Pairing & Sharing 
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/ǊƛǝŎŀƭ tƻƛƴǘΥ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ tŀƛǊƛƴƎ ŀƴŘ {ƘŀǊƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŦƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜōǊƛŜŬƴƎΣ ƛǘ ƛǎ 
ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ƳƻŘƛŬŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΦ !ǎ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΣ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƛƴƪ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƎƻŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ŦǳǘǳǊŜ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  !ƭǎƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ōŜƘŀǾƛƻǊΣ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ ƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǎŜǎǎƛƻƴΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜƻǊȅΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƨǳǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  !ǎƪƛƴƎ 
ŦƻǊ н-о ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜǎ ŎŀǊŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ΨǊŜōŜƭ ǇŀƛǊǎΩ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀƭƪƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎΦ  

Pairing & Sharing 
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Pairing & Sharing Activity ~ Icebreaker Wheelies 

tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ 
 

Ą vǳŜǎǝƻƴ ŎŀǊŘǎΣ ƻƴŜ ŎŀǊŘ ǇŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ 
 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 

Ą IŀǾŜ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎǘŀƴŘ ƛƴ ŀ ŎƛǊŎƭŜΦ  LƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜΦ 

Ą IŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƻƴŜ ŎŀǊŘΦ 
Ą !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 
Ą tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘΦ  !ƊŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΩǎ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŜȄŎƘŀƴƎŜ 
ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ 
ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 

Ą 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ о-п ǇŀǊǘƴŜǊ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎΦ 
 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ   

άDŀǘƘŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  L ƴŜŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜΦ  όtŀǳǎŜ 
ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ  LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƻŘŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ 
ƻǊ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦύ  Lƴ ŀ ƳƻƳŜƴǘΣ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ŎŀǊŘǎΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΦ  !ƊŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘΦ  ό5ŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘƛǎΦύ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ {ŀƳŀƴǘƘŀ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ L ǿƻǳƭŘ ǊŜŀŘ ƘŜǊ Ƴȅ 
ǉǳŜǎǝƻƴΣ ΨLŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ŎƘƻƻǎŜ ŀ ǎǳǇŜǊ ǇƻǿŜǊΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚΩ  ¢ƘŜƴ 
{ŀƳŀƴǘƘŀ ǿƻǳƭŘ ŀƴǎǿŜǊ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  !ƊŜǊ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘΣ ǎƘŜ 
ǿƻǳƭŘ ŀǎƪ ƳŜ ƘŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴΣ Ψ5ŜǎŎǊƛōŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǎǇŜƴŘ ŀ Ǌŀƛƴȅ 
{ǳƴŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦΩ  L ǿƻǳƭŘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  !ƊŜǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ 
ƘŀǾŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘǊŀŘŜ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  
²Ŝ ǘǊŀŘŜ ŎŀǊŘǎ ǎƻ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ŀǎƪ ƻǳǊ ƴŜȄǘ 
ǇŀǊǘƴŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ  
!ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  [ŜǘΩǎ ōŜƎƛƴΗέ 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
Ą DŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ŀ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǳǇ 
Ą tŀƛǊƛƴƎ ŀƴŘ {ƘŀǊƛƴƎΣ ²ŀǊƳ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ¦Ǉ ǘƻ ¢ŀƭƪƛƴƎ 
Ą 5ƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻƻ ŀǿƪǿŀǊŘ ŀǘ ŬǊǎǘΦ  /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŎƻƳŜ ǘƻ 
ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴŘΦ 

Ą !ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻƻƭ ǘƻ ǳǎŜ ƛŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊǊƛǾŜ ƭŀǘŜΦ 
Ą 9ŀǎȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǿƛǘƘ bƻǘŜŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŀ ǿǊƛǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭ 

Ą tǳǊŎƘŀǎŜ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ   
 LŎŜōǊŜŀƪŜǊ ²ƘŜŜƭƛŜǎ 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/icebreakers/products/icebreaker-wheelies
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¢ƘŜ 5ŜōǊƛŜŬƴƎ ²ƘŜŜƭƛŜǎ ǿŜǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŀǎƪ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ŀ ǇǊƻǇŜǊ ǎŜǉǳŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 
ǎƘƛƊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 
ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢ƘŜ ǎŜǉǳŜƴŎŜ ƻŦ мύ ²ƘŀǘΚ  ό²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘύΣ нύ {ƻ 
²ƘŀǘΚ  ό²Ƙȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚύΣ ŀƴŘ оύ bƻǿ ²ƘŀǘΚ  όIƻǿ Ŏŀƴ L ǳǎŜ ǘƘƛǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΚύΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘŀƪŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜǾŜƴǘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ 
ǳƴƛǉǳŜ ǿŀȅ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŘŜōǊƛŜŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  
 

tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą 5ŜōǊƛŜŬƴƎ vǳŜǎǝƻƴ /ŀǊŘǎ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 

Ą tƭŀŎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ƛƴ о ǇƛƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŎƻƭƻǊΦ  
Ą LƴǎǘǊǳŎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ƻƴŜ ŎŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǊŀƴƎŜ tƛƭŜ ŬǊǎǘΦ  
Ą !ǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 
Ą !ƊŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 
Ą 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ о-п ǇŀǊǘƴŜǊ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎΦ  
Ą !ƊŜǊ о-п ŜȄŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛǘƘ hǊŀƴƎŜ ŎŀǊŘǎΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǘǊŀŘŜ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘ ŦƻǊ ŀ DǊŜŜƴ ŎŀǊŘΦ  
Ą 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ о-п ǇŀǊǘƴŜǊ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ŎŀǊŘǎΦ 
Ą ²ƘŜƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ƛƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǘǊŀŘŜ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƎǊŜŜƴ ŎŀǊŘ ŦƻǊ ŀ .ƭǳŜ ŎŀǊŘΦ  
Ą !ƊŜǊ о-п ǇŀǊǘƴŜǊ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭǳŜ ŎŀǊŘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇƛƭŜ ŀƴŘ ŦƻǊƳ 
ŀ ŎƛǊŎƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƭŜǘǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŀƭƪ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
²ƘŀǘΣ {ƻ ²ƘŀǘΣ bƻǿ ²Ƙŀǘ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ ǎŜǉǳŜƴŎŜΦ  

 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ 
 
άDŀǘƘŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  L ƴŜŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ 
ǎǘŀƴŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜΦ  όtŀǳǎŜ ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ  LŦ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƻŘŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦύ  Lƴ ŀ ƳƻƳŜƴǘΣ LΩƳ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ŎŀǊŘǎΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ǘƘŀǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΦ  !ƊŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎΣ ǘƘŜȅ 
ǿƛƭƭ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŘΦ  
ό5ŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘƛǎΦύ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ {ŀƳ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ L ǿƻǳƭŘ 
ǊŜŀŘ ƘƛƳ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ΨIƻǿ ŘƛŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΚΚΩ  ¢ƘŜƴ 
{ŀƳ ǿƻǳƭŘ ŀƴǎǿŜǊ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  !ƊŜǊ ƘŜ Ƙŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘΣ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ŀǎƪ 
ƳŜ Ƙƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴΣ Ψ²Ƙƻ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊ ƛƴ ǘƘŀǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿŀǎΚ  
²ƘȅΚΩ  L ǿƻǳƭŘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  !ƊŜǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ  

Pairing & Sharing Activity ~ Debriefing Wheelies 
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Debriefing Wheelies 

ŀ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘǊŀŘŜ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  ²Ŝ ǘǊŀŘŜ ŎŀǊŘǎ ǎƻ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ŀǎƪ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ ƻǊ 
ŦƻǳǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ 
ƻǊŀƴƎŜ ŎŀǊŘǎΣ ǘƘŜƴ ǿŀƛǘ ŦƻǊ Ƴȅ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ 
ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  [ŜǘΩǎ ōŜƎƛƴΗέ 

!ƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘǊŀŘŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
hǊŀƴƎŜ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ŀ DǊŜŜƴ ŎŀǊŘΦ 

άhY ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  tƭŜŀǎŜ ƭƛǎǘŜƴ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘΦέ  όtŀǳǎŜ ǳƴǝƭ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ 
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΦύ  άbƻǿ ǿƘŀǘ LΩŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ŘƻΣ ƛǎ ǘǳǊƴ ƛƴ ȅƻǳǊ hǊŀƴƎŜ ŎŀǊŘ ŀƴŘ ǇƛŎƪ 
ǳǇ ŀ DǊŜŜƴ ŎŀǊŘΦ  ¢ƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ŦƻŎǳǎ ƻƴ Ψ{ƻ ²ƘŀǘΩ ƻǊ Ψ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΚΩ  tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀƴ ōŜŦƻǊŜΣ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǘǊŀŘƛƴƎ ŎŀǊŘǎΣ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  ά̧ ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴΦέ 

!ƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘǊŀŘŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ DǊŜŜƴ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ŀ .ƭǳŜ ŎŀǊŘΦ 

άhY ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  tƭŜŀǎŜ ƭƛǎǘŜƴ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ŀƎŀƛƴΦέ  όtŀǳǎŜ ǳƴǝƭ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΦύ  άbƻǿ ǿƘŀǘ LΩŘ 
ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ŘƻΣ ƛǎ ǘǳǊƴ ƛƴ ȅƻǳǊ DǊŜŜƴ ŎŀǊŘ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ .ƭǳŜ ŎŀǊŘΦ  ¢ƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ Ψbƻǿ ²ƘŀǘΩ ƻǊ ΨIƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǘŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜΚΩ  tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ 
ǘƘŀƴ ōŜŦƻǊŜΣ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǘǊŀŘƛƴƎ ŎŀǊŘǎΣ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ƴŜǿ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  ά̧ ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴΦέ 

/ǊƛǝŎŀƭ tƻƛƴǘΥ 

!ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ǎŜƭŜŎǘ н-о ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ŎƻƭƻǊ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳΣ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΣ ƘŜŀǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀǎƪ ŀƴȅ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǘŜŜǊ 
ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
Ą ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƭƭƻǿǎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

Ą ¢Ƙƛǎ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻũ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ŀǎƪƛƴƎ ![[ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ![[ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

Ą tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŀǇǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƳƻǊŜ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ 
ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇΦ 

Ą ¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ΨtŀǊǝŎƛǇŀƴǘ CƻŎǳǎŜŘΩ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 
ΨCŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ CƻŎǳǎŜŘΦΩ 

Ą /ǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŜǘ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊŜŘ ƴƻǘŜ ŎŀǊŘǎ 
ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎΦ 

Ą /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ   
 5ŜōǊƛŜŬƴƎ ²ƘŜŜƭƛŜǎ 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/debriefing-wheelies
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tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą bƻƴŜ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ 
Ą IŀǾŜ ǘƘŜƳ ǎǘŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōŀŎƪǎ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ƻǊ 
ΨōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪΩΦ 

Ą LƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŀȅ ΨCǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΩ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ 
ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 

Ą ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŜŀǊ ȅƻǳ ǎŀȅ Ψ.ŀŎƪ ǘƻ .ŀŎƪΩ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘ ΨōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪΩ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƎŀƛƴΦ 

Ą CƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŀȅ ΨCǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΩ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴ ǿƛǘƘΦ 

Ą /ƻƴǝƴǳŜ ŦƻǊ п-р ǊƻǳƴŘǎΦ 
 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ 
 
άDŀǘƘŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  L ƴŜŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  όtŀǳǎŜ ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ  LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƻŘŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ƻƴŜ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦύ  Lƴ ŀ ƳƻƳŜƴǘΣ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ΨCǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΩΦ  !ǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ ŀƴŘ 
ŦŀŎŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜΦ  /ƻƴǝƴǳŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ǳƴǝƭ ȅƻǳ 
ƘŜŀǊ ƳŜ ǎŀȅ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎΣ Ψ.ŀŎƪ ǘƻ .ŀŎƪΩΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎ ƎŜǘ 
ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǿΣ ōŜƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ǇŀǊǘƴŜǊΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  άDǊŜŀǘΗ  
¢ƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ LΩŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ƛǎΧΦΦ  όƛƴǎŜǊǘ 
ŀǿŜǎƻƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƘŜǊŜύΣ wŜŀŘȅΣ CǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΗέ   
 
!ƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ όŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƭŜƴƎǘƘ ōȅ ǘƘŜ ŘŜǇǘƘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ȅƻǳ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜƳύΣ Ŏŀƭƭ ƻǳǘΣ ά.ŀŎƪ ǘƻ .ŀŎƪΗέ  ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ 
ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ 
ǉǳƛŜǘΦ  tŜƻǇƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǎǘƻǇ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŦŀŎƛƴƎ ƻƴŜ 
ŀƴƻǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜƴ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴΦ 
 
άDǊŜŀǘΗ  bƻǿ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ƳŜ ǎŀȅ CǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΣ L ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ŬƴŘ 
ŀ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎΧ  όƛƴǎŜǊǘ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻŦ 
ŀǿŜǎƻƳŜƴŜǎǎ ƘŜǊŜύΦ  wŜŀŘȅΚ  CǊƻƴǘ ǘƻ CǊƻƴǘΗέ 
 
/ƻƴǝƴǳŜ ŦƻǊ п-р ǊƻǳƴŘǎΦ 

Pairing & Sharing Activity ~ Non-Prop Activity ~ Back to Back 
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²ŜōǎǘŜǊΩǎ 5ƛŎǝƻƴŀǊȅ ŘŜŬƴŜǎ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ŀǎΣ άмΦ  ŀ ŬƎǳǊŜ ƻŦ ǎǇŜŜŎƘ 
ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀ ǘŜǊƳ ƻǊ ǇƘǊŀǎŜ ƛǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǿƘƛŎƘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ 
ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ŀ  ǊŜǎŜƳōƭŀƴŎŜΣ ŀǎ ƛƴ ά! 
ƳƛƎƘǘȅ ŦƻǊǘǊŜǎǎ ƛǎ ƻǳǊ DƻŘΦέ  ƻǊ нΦ  ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǳǎŜŘΣ ƻǊ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ 
ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘΣ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΤ ŜƳōƭŜƳΤ ǎȅƳōƻƭΦέ  
aŜǘŀǇƘƻǊǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ǎǇŜŜŎƘΦ  
²Ŝ ƘŜŀǊ ǘƘŜƳ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƛƴ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǇƻǇǳƭŀǊ ŎŀǘŎƘ ǇƘǊŀǎŜǎΦ  
¢ƘŜ ƘǳƳŀƴ ōǊŀƛƴ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ǘŜƴ ǳƴƭŜǎǎ ŜȄǇƻǎŜŘ ŀƴŘ ƎǊƻƻƳŜŘ ƛƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ȅŜŀǊǎΦ   
 
aŜǘŀǇƘƻǊƛŎ aŜǘƘƻŘǎ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƘŀǘ ƭŜǘ ǘƘŜ ǇǊƻǇǎ Řƻ 
ǘƘŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜ ƳƻǊŜ ƻǿƴŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 5ŜōǊƛŜŬƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 
Ƨǳǎǘ ŀǎ ŘȅƴŀƳƛŎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ƻǊ 
ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ- ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ŦǊŀƳŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ŦǊƻƳ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ΨōƻǊƛƴƎ 
ǘƘƛƴƎΨ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ŎǊŜŀǘŜǎ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎΤ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛŘŜŀǎ 
ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ƭŀǎǝƴƎ ƭŜǎǎƻƴΦ  

 
¦ǎƛƴƎ ƻōƧŜŎǘǎΣ ŀǎ ǎȅƳōƻƭƛŎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǧǊƛōǳǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ŜũŜŎǝǾŜ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŜƴƎŀƎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƻǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǎȅƳōƻƭǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ 
ƎǊƻǳǇ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ 
ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛŘŜ ƻǇŜƴΦ  
 

Debriefing Technique ~  Metaphoric Methods  
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aŜǘŀǇƘƻǊ /ŀǊŘǎ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ǳǎŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ ƻǊ ǎȅƳōƻƭǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΨǎ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǘƻ 
ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ¢ƘŜǎŜ ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ ǳǎŜŦǳƭ ŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŦƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŦƻǊ 
ŎƭƻǎǳǊŜΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ŀǎ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜǎƻƭǾŜ ŎƻƴƅƛŎǘΦ  
 
¢Ƙƛǎ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǘƻƻƭ ǳǎŜǎ ǇƛŎǘƻǊƛŀƭ ƛƳŀƎŜǎΣ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ ƻǊ ǎȅƳōƻƭǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘϥǎ ƻǊ ƎǊƻǳǇϥǎ 
ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǘƻ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ tǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǘŀƴƎƛōƭŜ ƛƳŀƎŜ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ŀǧŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 
ƘŜƭǇǎ ƎƛǾŜ ǘƘŜǎŜ ƛŘŜŀǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜ ƛƴ ǉǳƛǘŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ŘŜǇǘƘΦ aŜǘŀǇƘƻǊ /ŀǊŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ 
ŀǇǇŜŀƭƛƴƎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ  

 
tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą tƛŎǘǳǊŜ /ŀǊŘǎ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą tƭŀŎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ 
ƅƻƻǊ ƻǊ ƻƴ ŀ ǘŀōƭŜΦ 

Ą 5ƛǊŜŎǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻǇƛŎΣ ŀƴŘ ŀǎƪ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ 
ƳŀǘŎƘ ȅƻǳǊ ŘƛǊŜŎǝǾŜΦ 

Ą LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ tŀƛǊ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 

Ą !ǎƪ ŦƻǊ о-п ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ƎǊƻǳǇΦ 
 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
ά̧ ƻǳΩƭƭ ƴƻǝŎŜ L ƘŀǾŜ ǎǇǊŜŀŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜ ŎŀǊŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ƘŜǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƳΦ  LΩŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ȅƻǳΩǾŜ ƘŀŘ ƛƴ ǘƻŘŀȅΩǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜǎƻƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΣ ŀƴŘ 
ŎƘƻƻǎŜ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ ƳŀǘŎƘ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  CƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƻŘŀȅ ǿƘŜƴ YŀǊŜƴ ǎƘŀǊŜŘ ƘŜǊ ƛŘŜŀǎ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ 
ŎƻǳƭŘ ōŜǧŜǊ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎΣ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ ƳŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƴȅ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ L Ŏŀƴ Řƻ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀƪŜ ŀ 
ōƛƎ ƛƳǇŀŎǘΦ  L ƳƛƎƘǘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘƛǎ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ōŀƎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƭƛƎƘǘ ōǳƭōǎ 
ƻƴ ƛǘΣ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ƛŘŜŀǎ ƻǊ ΨƭƛƎƘǘ ōǳƭōǎΩ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜǎƻƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ LΩƳ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƛŘŜŀǎΦ  {ƻ ǘƘŀǘΩǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ 
Ƙƻǿ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǊŜǎƻƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ 
ƳŀǘŎƘ ƛǘ ǘƻ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ŎŀǊŘΦ  hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ƳŜǘŀǇƘƻǊ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŬƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ tŀƛǊ ŀƴŘ 
{ƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ȅƻǳǊ ǎŜƭŜŎǝƻƴΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 
ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  ά̧ ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴΦέ 

Metaphoric Methods Activity ~ Metaphor Cards 
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¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
Ą !ǎ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŘ 
ǘƘŀǘ ōŜǎǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƘŜȅ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ƻǊ ŀ 
Ǝƻŀƭ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŎƻǳǊǎŜ ƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

Ą !ǎ ŀ ǇǊŜ ōǊƛŜŦ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ŎŀǊŘǎ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ōŜǎǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅΦ !ǎƪ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ 
ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƛǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ŜƴŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŀƳŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  

Ą {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǇƛŎƪ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ōŜǎǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǊ 
ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎǳƳƳŀǊƛȊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƛȊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇΣ ŜƛǘƘŜǊ tŀƛǊ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ ƻǊ ƛƴǾƛǘŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ 
ƎǊƻǳǇΦ  

Ą tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ ŜŀŎƘ ǇƛŎƪ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎŀǊŘΣ ǘƘŜƴ ŘǊŀǿ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƻǊ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŀƭΦ  
Ą !ǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƻƴ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀǊŘǎΥ  
 hƴŜ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 
 ! ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀƎŜΦ 
 !ƴŘ ƭŀǎǘƭȅΣ ŀ ǘƘƛǊŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜ ƻŦ 
 ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
Ą /ǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŜǘ ōȅ ŎǳǩƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ƻǳǘ ƻŦ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ ƻǊ ǇǊƛƴǝƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ 
Ą /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ   
 aŜǘŀǇƘƻǊ /ŀǊŘǎ 
 /ƘƛƧƛ /ŀǊŘǎ 
 /ƭƛƳŜǊ /ŀǊŘǎ 
 tƻǎǘŎŀǊŘ tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ Yƛǘ 

 

Metaphor Cards 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/metaphor-feeling-cards
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/chiji-cards
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/climer-cards
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/postcard-processing-kit
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Lƴ ƛǘǎ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ŦƻǊƳΣ CǊƻƴǘƭƻŀŘƛƴƎ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ƎƛǾƛƴƎ ŀƴ 
ŜȄŀƳǇƭŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ Lǘ ƛǎ 
ŀ ŦƻǊƳ ƻŦ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭƛƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇǳǩƴƎ ǿƻǊŘǎ ƛƴ ŀƴȅƻƴŜΩǎ 
ƳƻǳǘƘΦ  .ȅ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘȅǇŜ 
ƻŦ ŀƴǎǿŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǝƴƎΣ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ ŘŜōǊƛŜŬƴƎ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊΦ  tŜƻǇƭŜ ƭŜŀǊƴ ōȅ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǎƻ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ƘŜŀǊ ŀ ƎƻƻŘ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜƭȅ Ŧƻƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ƭŜŀŘΦ 
CǊƻƴǘƭƻŀŘƛƴƎ ƎƛǾŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀǎƪ 
ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊΦ  
 
.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 
{ŎƛŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ Ŏŀƴ 
ƛƴƅǳŜƴŎŜ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛƴƎǎΣ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 
ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀƴŘ ōŜƘŀǾŜΦ   ¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ƛǎ 
ŀǧǊƛōǳǘŀōƭŜ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŎŀƭƭŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŜȄǇŜŎǘŀƴŎƛŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ 
ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ Ƙƻǿ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǊŜǎǇƻƴŘΦ  Lƴ ƻǘƘŜǊ 
ǿƻǊŘǎΣ ƻƴŎŜ ȅƻǳ ŜȄǇŜŎǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΣ ȅƻǳǊ ōŜƘŀǾƛƻǊΣ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊΦ  όwŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ DŀǊǊȅΣ aƛŎƘŀŜƭ ŀƴŘ 
YƛǊǎŎƘΦ нлмнΦύ 
 
 

 
 

Debriefing Technique ~  Frontloading  
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¢ƘŜ .ƻŘȅ tŀǊǘ 5ŜōǊƛŜŦϰ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ŦƻǊ ōƻǘƘ ƴŜǿ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎΦ Lǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜ 
ŜƴƻǳƎƘ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ƛǘ 
ǿƛǘƘ ŜŀǎŜΦ ¢ƘŜ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎ ƘŀǾŜ ŀ ΨŎƻƻƭƴŜǎǎΨ ŦŀŎǘƻǊ 
ǘƻ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ŦƻǎǘŜǊǎ ŀ ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘŀƭƪΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘŀǊŘ ǝƳŜ 
ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƻǊ ǊŜƅŜŎǘΣ ǘƘƛǎ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǎƻƭǾŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻōƭŜƳΦ  
 

tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą LǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ǊŜǎŜƳōƭŜ .ƻŘȅ tŀǊǘǎ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą ¢ƘŜ ōŀǎƛŎ ŎƻƴŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōŀƭƭǎ ƻǊ ƻōƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎƘŀǇŜŘ ƭƛƪŜ ōƻŘȅ 
ǇŀǊǘǎΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǘ Ŏŀƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŀǘ ǇŀǊǘΦ  

Ą tƭŀŎŜ ǘƘŜ .ƻŘȅ tŀǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ƻǊ ƻƴ ŀ ǘŀōƭŜΦ 
Ą 5ŜǎŎǊƛōŜ ŜŀŎƘ ƻōƧŜŎǘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ 
Ą !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƳŀǘŎƘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎ ǇŀǊǘǎΦ 
Ą LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ tŀƛǊ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 
Ą !ǎƪ ŦƻǊ о-п ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ƎǊƻǳǇΦ 
 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ 
 
ά̧ ƻǳΩƭƭ ƴƻǝŎŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊƻƻƳΦ  LΩŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ȅƻǳΩǾŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ 
ǘƻŘŀȅΣ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ŀ ōƻŘȅ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ ƳŀǘŎƘ ƻƴŜ 
ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ .ǊŀƛƴΣ ƛǘ 
ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ƻǊ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ǘƻŘŀȅ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜǎƻƴŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ   hǊ ƛŦ 
ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ IŜŀǊǘΣ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΣ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΦ  LŦ ȅƻǳ 
ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ {ǘƻƳŀŎƘΣ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ Ǝǳǘǎ ŦƻǊ 
ȅƻǳ ǘƻ ŘƻΣ ƻǊ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǇǳǎƘŜŘ ȅƻǳ ƻǳǘǎƛŘŜ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜΦ  ¢ƘŜ 9ȅŜ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŀǿ 
ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŀƊŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƻŘŀȅΩǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  ¢ƘŜ IŀƴŘ ŎƻǳƭŘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ǿŀȅ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ȅƻǳ ƻǊ ƭŜƴǘ ȅƻǳ ŀ ƘŀƴŘΦ  hǊ 
ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ƘŀƴŘ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀ Ƨƻō ǿŜƭƭ ŘƻƴŜΦ 
!ƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ 9ŀǊ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ƻǊ ŀ 
ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ȅƻǳ ƘŜŀǊŘΦ  hǊ ƳŀȅōŜ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ƘŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻǊ ƴƻǘ-ǎƻ- 

Frontloading Activity ~ Body Part DebriefÊ 
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ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪΦ {ǘŀǊǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǇŀǊǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƴƻǿΦ  ¢ƘŜƴ ǿŜΩƭƭ Ǝƻ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŎƛǊŎƭŜ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ Ƴŀȅ ŎƻƳŜ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ǘƘŜȅΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ƎƛǾŜ ǳǎ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ǎƻ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƴŀȅ ǳǎŜ ǘƘŀǘ ǎŀƳŜ ǇŀǊǘΦ  !ǊŜ ǘƘŜǊŜ 
ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎΚέ  όtŀǳǎŜ ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦύ  ά²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ƛƴ ŀƴȅ ǎǇŜŎƛŬŎ ƻǊŘŜǊΣ 
ǎƻ ǿƘƻƳŜǾŜǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ Ƴŀȅ ŎƻƳŜ ŦƻǊǿŀǊŘΦέ 
 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
Ą ¢ƘŜ ōƻŘȅ ǇŀǊǘ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ƛǎ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ Ƙƻǿ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǇƻǎǎŜǎǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀǊǘǎ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōƻŘȅΦ  ¢ƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǘΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀǧŀŎƘ ŀƴ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎ ŀŎǝƻƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǘΦ 

Ą /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ȅƻǳƴƎ ŀǎ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 
Ą CƻǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΣ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƻƴŜ ƻǊ ǘǿƻ ǇŀǊǘǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎΦ  ¢ƘŜ 
ƳƻǊŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŀŘǾŀƴŎŜ ǘƻ ƳƻǊŜ 
ŘƛŶŎǳƭǘ ǇŀǊǘǎΦ 

Ą /ǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŜǘ ōȅ ǇǊƛƴǝƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ŀƴŀǘƻƳƛŎŀƭ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ƻǊ ŬƴŘƛƴƎ ǇǊƻǇǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ aǊ tƻǘŀǘƻ IŜŀŘ ƻǊ ǎŎƛŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻȅǎΦ 

Ą /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎΥ   
 .ƻŘȅ tŀǊǘ 5ŜōǊƛŜŦ όт ǇŀǊǘǎύ 
 .ƻŘȅ tŀǊǘ 5ŜƭǳȄŜ όмп ǇŀǊǘǎύ 

Body Part DebriefÊ 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/body-part-deluxe
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/body-part-deluxe?variant=1025759780
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{ƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƘŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƘŀǊŘ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ 
ōŜƘŀǾƛƻǊ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻǊ ŀ ƎǊƻǳǇ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ 
ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ŀ ŦŜǿ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ǳǎŜ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƘŀǊŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ  
 
 

.ƭƻŎƪƛƴƎ 
 
[ŜŀŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΣ 
ǘƘŀǘ ƛǎΣ ǘƻ ōƭƻŎƪ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǊƻǎǎ-
ǘŀƭƪƛƴƎΣ ǇǊƻōƛƴƎΣ ƎƻǎǎƛǇƛƴƎΣ ƛƴǾŀŘƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊϥǎ ǇǊƛǾŀŎȅΣ ōǊŜŀƪƛƴƎ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜǎΣ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎƴϥǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ǎƻ ŦƻǊǘƘΦ  
Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōƭƻŎƪ ǘƘŜǎŜ ŎƻǳƴǘŜǊ-ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ 
ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀǧŀŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΦ  .ȅ ōŜƛƴƎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŀƴŘ 
ŘƛǊŜŎǘΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŀȅǎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƴƎΦ 
 
 

bŜƎŀǝǾŜ bŀƴŎȅΩǎ 
 
! άbŜƎŀǝǾŜ bŀƴŎȅέ ƛǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƻǾŜǊƎŜƴŜǊŀƭƛȊŜǎ ƛƴ ƭŀōŜƭƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜΣ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŘ 
ƛƴ ŜŀŎƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ƧǳƳǇǎ ǘƻ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŀƴŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǊŜŘƛǊŜŎǘǎ ǘƘŜ ōƭŀƳŜΦ Lƴ ŀ ōǳǎƛƴŜǎǎ ǎŜǩƴƎΣ ǘƘŜǎŜ 
ōŜƘŀǾƛƻǊǎ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƘŀǊƳŦǳƭ ŜũŜŎǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅΣ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ƎǊƻǳǇ ƳƻǊŀƭŜΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
ǎǘǊŜǎǎΣ ǿŀǎǘŜŘ ǝƳŜΣ ƘƛƴŘŜǊŜŘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǘǳǊƴƻǾŜǊΦ Lƴ ŀ ǘŜŀƳ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǎƘƻǿǎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀǊƳǎ ŎǊƻǎǎŜŘΣ ǊŜƭǳŎǘŀƴǘ 
ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ǌƻƭƭǎ ǘƘŜƛǊ ŜȅŜǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ 
ǎŀȅ ƻǊ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘƻΦ 
 
 

!ōƛƭƛǘȅ ǘƻ /ƻǇŜ ²ƛǘƘ !ǧŀŎƪǎ 
 
5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎΣ ǘƘŜ 
ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ŀǧŀŎƪǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻǇƛŎ ǘƻ ǎǳǊŦŀŎŜΦ  ¢ƘŜǊŜ 
Ƴŀȅ ōŜ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜŎƻƳŜ ŀƴƎǊȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜƛǊ 
ŀƴƎŜǊ ǘƻǿŀǊŘǎ ȅƻǳΣ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƘŀǇǇŜƴ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ 
ΨǾƻƭǳƴ-ǘƻƭŘΩ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ Řƻ 
ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ  5ƻ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ 
ǘƻ ŜƳǇŀǘƘƛȊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ōŜ ƘƻƴŜǎǘ ƛƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀƴŘ ŘŜ-
ŜǎŎŀƭŀǘŜ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ  wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ǾŜǊōŀƭ ŀǧŀŎƪǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΦ   

Confronting Behaviors ~ Intervention Tools ~ Debriefing Technique 
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tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą ! {ǘƻǇƭƛƎƘǘΦ  /ƻǳƭŘ ǳǎŜ ǘŜƴƴƛǎ ōŀƭƭǎ όǘŀƪŜ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ 
ƳŀǊƪŜǊ ǘƻ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜƳΗύΣ [ŜƎƻ tƛŜŎŜǎΣ ƻǳǊ ¢ǊŀŶŎ 5ŜōǊƛŜŦ 
ǎŜǘΣ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊŜŘ Ǉƻƴȅ ōŜŀŘǎΦ 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą LƴǾƛǘŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǘŜƴ ŀƴŘ 
ǎǘŀƴŘ ƛƴ ŀ ŎƛǊŎƭŜΦ 

Ą ¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ŎƻƭƻǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻǇƭƛƎƘǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǎ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎ ŦƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΥ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳ ŘƻƛƴƎ ǿŜƭƭΚ 
όƎǊŜŜƴ ƭƛƎƘǘύ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎŀǊŜŦǳƭ ƻŦΚ όȅŜƭƭƻǿ ƭƛƎƘǘύ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ŘƻƛƴƎΚ όǊŜŘ 
ƭƛƎƘǘύΦ   

Ą tǊŜǎŜƴǘ ŀ ǎǘƻǇƭƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ŦƻǊ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΦ ²ƘŜƴ ŀ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ƴŜƎŀǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǇŀǧŜǊƴǎΣ ƻǊ ƛŦ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ŀǊƛǎŜǎΣ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǇƭƛƎƘǘ ǘƻ 
ŘŜōǊƛŜŦ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ CǊƻƴǘƭƻŀŘ ȅƻǳǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƻƭƻǊΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ƎƛǾŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƻƭƻǊΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ {ǘƻǇƭƛƎƘǘΦ  

Ą w95Υ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ǘƻ {¢ht ƛƴ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΚ 
¢ƘŜ ǳǎǳŀƭ ŀƴǎǿŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘŜŀǎƛƴƎΣ ƘƻǊǎŜǇƭŀȅΣ Ǉǳǘ-ŘƻǿƴǎΣ ōƭŀƳƛƴƎΣ ŜǘŎΦ 

Ą Υ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ /!w9C¦[ ƻŦ ŀǎ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜΚ {ǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŀŦŜΣ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŀƭƭ ƛŘŜŀǎΣ ōŜƛƴƎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ŜǘŎΦ  

Ą Dw99bΥ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Dh ŦƻǊΚ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƎǊƻǳǇ ƎƻŀƭǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ 
LŘŜŀǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōŜƛƴƎ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳƻǊŜΣ ǎŜǩƴƎ ǝƳŜ ƭƛƳƛǘǎΣ ŜǘŎΦ 

Ą LŦ ƛǘ ǿƻǳƭŘƴΨǘ ōŜ ŀ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴΣ ǘƘŜ ǎǘƻǇƭƛƎƘǘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ŀ 
ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ ¢Ƙƛǎ 
ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ǎŜǎǎƛƻƴΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΤ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ 
ǘƘŜ ǎǘƻǇƭƛƎƘǘ ƛǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƪƴƻǿ ŀƴȅ ǝƳŜ ƘŜ ǎŜŜǎ ŀƴ 
ƛƴŦǊŀŎǝƻƴ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƴƻǊƳǎΦ IŜ ŎƻǳƭŘ Ŏŀƭƭ ŀ ƎǊƻǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ 
Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎŀȅΣ φ²Ŝ ƘŀŘ ǎǘŀǘŜŘ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ōŜ ŎŀǊŜŦǳƭ ƻŦ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΨǎ ƛŘŜŀǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘΦ !ǊŜ ǿŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΚ 

Intervention Tool Activity ~ Stoplight Debrief 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/traffic-debrief
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tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ    

 

Ą Sheets of paper, writing utensils 

 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎƘŜŜǘ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ 
Řƻǿƴ ŀ ōǊƛŜŦ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘΣ ŎƻƴŎŜǊƴΣ ǿƻǊǊȅΣ ƛƴǘŜǊŦŜǊƛƴƎ 
ōŜƘŀǾƛƻǊΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ Ŧǳƭƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  LƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ƴƻ ƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƛƭƭ ǊŜŀŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ǿǊƛǘŜΦ  ²Ƙŀǘ ǘƘŜȅ ǿǊƛǘŜ ƛǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ 

Ą ²ƘŜƴ ǘƘŜȅϥǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿǊƛǝƴƎΣ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǘƻ ŦƻƭŘ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ ƛƴ ŀǎ Ƴŀƴȅ 
ŦƻƭŘǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳŀƪŜ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ƳŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ōƻǘƘ 
ǎƛŘŜǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇŀǇŜǊΦ 

Ą ¢ƘŜƴ ǇƭŀŎŜ ŀ ƎŀǊōŀƎŜ Ŏŀƴ όƻǊ ōƛƴ ƻǊ ŎŀǊŘōƻŀǊŘ ōƻȄύ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǘƻ ŀŎǘ ƭƛƪŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǎƘƻƻǘ ǘƘŜƛǊ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǘŀŎƭŜΦ LŦ ǘƘŜȅ ƳƛǎǎΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 
ǘǊȅ ŀƎŀƛƴΦ 

Ą hƴŎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƴΣ ƳŀƪŜ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭ ƻŦ ƭƛƊƛƴƎ ǘƘŜ Ŏŀƴ ǳǇ ǿƘƛƭŜ ǎŀȅƛƴƎΣ άLϥƳ ƴƻǿ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊȅΣ ŎƻƴŎŜǊƴΣ ƻǊ ƛƴǘŜǊŦŜǊƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǊ Ƨǳǎǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳΦ  
¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ !ƴȅǝƳŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊΣ ǎŜŀǊŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƳŀǊƪΣ ƻǇŜƴ 
ƛǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ƛǘΦ  ¢ƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ млл҈ ŀƎŀƛƴΦέ 

Ą ¢Ƙƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ƎŜǘǎ ŀ ƭŀǳƎƘ ōǳǘ ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ǊŜƭƛŜŦ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŎƻƴƅƛŎǘ 
ōŜǘǿŜŜƴ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻƻƳΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƊŜƴ 
ǎŜŜƳ ƳƻǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅϥǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ƛǘϥǎ ƴƻǘ ǳƴǳǎǳŀƭ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ǘƘŀǘ ǿŜƴǘ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ŏŀƴ ǘƻ ŎƻƳŜ ǳǇ ŀǎ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻƴ ƻǊ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ŎƻƴƅƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ  

 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 
 
¢Ƙƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƴƻǘ ŘŜōǊƛŜŦŜŘ ǊƛƎƘǘ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΣ ōǳǘ ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀǎƪ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΥ 
 
Ą ²ŀǎ ƛǘ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ǿǊƛǘŜ Řƻǿƴ ŀƴ ƛƴƴŜǊ ŎƻƴƅƛŎǘκǿƻǊǊȅκŎƻƴŎŜǊƴ ȅƻǳ 
ǿŜǊŜ ƘŀǾƛƴƎΚ  ²ƘȅΚ 

Ą ²ŀǎ ƛǘ ŎƻƳŦƻǊǝƴƎ ƪƴƻǿƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀŘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜǾƛǎƛǘ ǘƘŜ 
ŎƻƴŎŜǊƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΚ  ²ƘȅΚ 

Ą Iƻǿ ŎƻǳƭŘ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜΚ 
Ą Lǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƴŜǊ ŎƻƴƅƛŎǘ ǿŜ ōǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ƘŜƭǇŦǳƭΚ 
Ą ²Ƙŀǘ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŎƻǳƴǘŜǊǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǘƻŘŀȅΚ 
Ą .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƛǘŜǊŀǘŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǳǝƭƛȊŜ ǘƘŜƛǊ 
ΨŎƻƴƅƛŎǘΩ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ 

Intervention Tool Activity ~ Trash Can Conflict 
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IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǎƛǩƴƎ ŀǘ ȅƻǳǊ ŘŜǎƪΣ ǎƛǇǇƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀǘ ȅƻǳǊ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ŎƻũŜŜΣ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ 
ōŜŦƻǊŜ ǿƘŜƴ ²I!aΗ  ̧ ƻǳ ƎŜǘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƘŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǝŎƪǎ ȅƻǳ 
ƻũΦ  ̧ ƻǳ ŀƴƎǊƛƭȅ Ƙƛǘ w9t[¸ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǘȅǇƛƴƎ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ Lb ![[ /!t{ ŀǎ 
ȅƻǳ ŦŜŜƭ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ōƻƛƭΦΦΦ 
   
{ǘƻǇΦΦΦ¢ŀƪŜ ŀ 5ŜŜǇ .ǊŜŀǘƘΦΦΦ ŀƴŘ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀƭƭΦΦΦ   
  
²ŀƛǘΣ ǿƘŀǘΚ  Dƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀƭƭΚ  ¢Ƙŀǘϥǎ ǊƛƎƘǘΣ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ   
  
! ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ L ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ ǳǎŜǎ ǘƘŜ /ƻƴƅƛŎǘ 
wŜǎƻƭǳǝƻƴ ¢ƘǳƳōŀƭƭΦ   ƘŀŘ ƻƴŜ ǎƛǩƴƎ ƻƴ Ƴȅ ŘŜǎƪ ŀƴŘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ 
ƎŜǘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ƳŜ ƳŀŘΦ  [ƛƪŜ ǎŜŜǘƘƛƴƎ 
ƳŀŘΦ  L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƘƛǩƴƎ ǊŜǇƭȅ ŀƴŘ ǊŀǇƛŘƭȅ ǘȅǇƛƴƎ ƻǳǘ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ŎƘŀǊƎŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ōŀŎƪΦ  .ŜŦƻǊŜ L 
Ƙƛǘ ǎŜƴŘ L ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǾŜǊ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƴƅƛŎǘ wŜǎƻƭǳǝƻƴ ¢ƘǳƳōŀƭƭ ǎƛǩƴƎ ŎƻȊƛƭȅ ƴŜȄǘ ǘƻ Ƴȅ ŎƻũŜŜ ŎǳǇΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŦŀŎƛƴƎ ƳŜ ǿŀǎ ϦIƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΚϦ  Lǘ ŎŀǳǎŜŘ ƳŜ ǘƻ 
ǇŀǳǎŜΣ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜǾƛŜǿ Ƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ  L ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭΦΦΦ  Ϧ!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦǊŀƳŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΚϦ  Ϧ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ƻǇǝƻƴǎ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻōƭŜƳΚϦ  Ϧ²Ƙƻ ŀƴŘ ǿƘŜƴ Řƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ǳǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳΚϦ  Ϧ5ƛŘ ȅƻǳǊ 
ōŜƘŀǾƛƻǊ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǘΚϦΦΦΦ   ¢ƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǘƘƛƴƪ ǘƘǊƻǳƎƘ 
Ƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ  Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ L ŘŜƭŜǘŜŘ Ƴȅ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ŀ 
ƳƻǊŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘƛũǳǎŜŘ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀŘŘƛƴƎ ŦǳŜƭ ǘƻ 
ǘƘŜ ŬǊŜΦ  
  
L ǿƛƭƭ ŀŘƳƛǘΣ ǿƘŜƴ L ƎŜǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ƘƛƧŀŎƪŜŘ ōȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǝƳŜǎ L ǊŜǎǇƻƴŘ ƛƴ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ LϥƳ ƴƻǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦΦ  L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ƛǊƻƴȅ ǘƘŀǘ L 
ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǘƻƻƭ ǘƘŀǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŎƻƴƅƛŎǘ--ŀƴŘ ƭƛǧƭŜ ŘƛŘ L ƪƴƻǿ L ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ŎǊŜŀǘŜŘ Ƴȅ ƻǿƴ ƭƛǧƭŜ 
Ƴƛƴƛ-ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΦ  
  
L ƴƻǿ ƪŜŜǇ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ /ƻƴƅƛŎǘ wŜǎƻƭǳǝƻƴ ¢ƘǳƳōŀƭƭǎ ƴŜŀǊ Ƴȅ ŘŜǎƪ ŀǘ 
ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ  ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŎƘŜŎƪΚ 

Intervention Tool Activity ~ Conflict Resolution Thumball 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/conflict-resolution-thumball
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/conflict-resolution-thumball
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!ƴŎƘƻǊ ǇƛŜŎŜǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭ ǘǊƛƴƪŜǘǎ ƻǊ ƳŜƳŜƴǘƻǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜǎŜ ƻōƧŜŎǘǎ ǿƛƭƭ ŀƴŎƘƻǊ ǘƘŜ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  DǊƻǳǇǎ 
ǎŜŜƳ ǘƻ Ǝƻ ƳƻǊŜ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŀǧŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜΦ .ŜŎŀǳǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ ŀ ŎŀǊŘ ƻǊ ƻōƧŜŎǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ƳƻǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ hƊŜƴ ƳƻǊŜ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ 
ŀǊŜ ŘǊŀǿƴ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ǎȅƳōƻƭǎΦ 
 
tƻǎǘŎŀǊŘ tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ 
!ǎ ŀ ǇǊŜ ōǊƛŜŦ - ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǇǊŜŀŘ tƻǎǘŎŀǊŘǎ ƻǊ 
ǘǊƛƴƪŜǘǎ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǇƛŎƪ ŀ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ōŜǎǘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŀǘ ƳƻƳŜƴǘΦ !ǎƪ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ƳŀǘŎƘŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅ 
ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  Dƻ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ŀǎƪ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ǇƛŎƪŜŘ ǘƘŜ ŎŀǊŘ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŀƴŘ ǿƘȅ ǘƘŀǘ ŎŀǊŘ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜƳ ƻǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ  LŦ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 
ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƛǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ŜƴŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŀƳŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 
 
5ŜōǊƛŜŦ - {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘǎκǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ōŜǎǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ 
ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǊ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƻǊ ŀƊŜǊ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  !ǎƪ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ǇƛŎƪŜŘ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǿƘȅ 
ƛǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜƳ ƻǊ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘΦ  
 
¢ŀƪŜ ŀǿŀȅ-  !ǎƪ ŜŀŎƘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ 
ōŜǎǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜƛǊ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ hƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ 
ǿǊƛǘŜ ŀ ƴƻǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ ¢ŀƪŜ ǘƘƛǎ 
ŎŀǊŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ άŘŜƭƛǾŜǊέ ƛǘ 
ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦκƻǘƘŜǊǎ ŀǘ ŀ ƭŀǘŜǊ 
ŘŀǘŜΦ 

tƻǎǘŎŀǊŘ tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ Yƛǘ 
 
 
aƛƴƛ aŜǘŀǇƘƻǊ /ƘŀǊƳǎ 

Debriefing Technique ~  Anchor Tools 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/postcard-processing-kit
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/mini-metaphors
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/ƻƴŎŜǇǘ 
 
¢ƻ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǘ ŀ ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
 

tǊƻǇǎ ƴŜŜŘŜŘ 
 
Ą tŀǇŜǊΣ ŜƴǾŜƭƻǇŜǎΣ ǎǘŀƳǇǎΣ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭǎΦ 
 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą DƛǾŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇŀǇŜǊΣ ǇŜƴκǇŜƴŎƛƭ ŀƴŘ ŜƴǾŜƭƻǇŜΦ  
Ą !ǎƪ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ   
Ą !ƊŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿǊƛǝƴƎ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǎŜŀƭ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŜƴǾŜƭƻǇŜΣ ŀƴŘ ǿǊƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ƳŀƛƭƛƴƎ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǾŜƭƻǇŜΦ   

Ą {Ŝŀƭ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŀǳǘƘƻǊǎ ŀǘ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ǝƳŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀƭŜƴŘŀǊΣ ŀǎƪ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ŀ ŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŀǎ ǘƻ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊΦ  ¢ƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƴŀƛƭ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛǘΦ  ! ŬƭŜ ŎŀōƛƴŜǘ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŀǊŜ ƪŜȅ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΦ   

Ą !ǎ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜΣ ōŜŦƻǊŜ ǎŜŀƭƛƴƎ ŜŀŎƘ ŜƴǾŜƭƻǇŜΣ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎǊŜŜǝƴƎǎΣ 
ƳŀƛƭƛƴƎ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎΣ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǿƛǎƘŜǎΣ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎΣ ǎƪŜǘŎƘŜǎ ƻǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΦ  !ƴŘ Řƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ŀ 
ƎǊŜŜǝƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇϥǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΦ 

Anchor Tool Activity ~ Later Letters 
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CƻǊƎŜǘ ƳŜ Yƴƻǘǎ 

Ą tǊƻǾƛŘŜ мн-ƛƴŎƘ ƭƻƴƎ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǿŜōōƛƴƎΦ  !ƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ  ǎŜƴǝƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōōƛƴƎΦ  ¢ƛŜ ƛƴ 
ŀƴ ƻǾŜǊƘŀƴŘ ƪƴƻǘ ŀƴŘ Ŏŀƭƭ ƛǎ ŀ ΨCƻǊƎŜǘ aŜ YƴƻǘΩ 

CƻǊƎŜǘ ƳŜ bƻǘǎ 

Ą !ŘƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀ ǇŀŎƪŜǘ ƻŦ ΨCƻǊƎŜǘ aŜ bƻǘΩ ǎŜŜŘǎΦ 

LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ CŜŜǘ 

Ą LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ Ƙƻǿ ƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ƳŀƪŜ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜƳΦ  LƴǾƛǘŜ ǘƘŜƳ ǘƻ 
ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ Ŧƻƻǘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƳŀŘŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

 

.ƻŘȅ tŀǊǘ YŜȅŎƘŀƛƴǎ 

Ą {ŜƭŜŎǘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ōƻŘȅ ǇŀǊǘ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƻƴŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  /ƻƴƴŜŎǘ ŀ 
ƳŜǘŀǇƘƻǊ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǘΦ 

 

.ǊŀƛƴǎǘƻǊƳ ¸ƻǳǊ hǿƴ !ƴŎƘƻǊ ¢ƻƻƭǎΥ 
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Anchor Tools ~ Other Ideas 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/keychain-debrief
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/processing-tools/products/body-part-keychain
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!ǊǝǎǝŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǇŜƴǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ǘƻ ƴŜǿ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ǎǘǊƻƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ 
ƭŜǩƴƎ ǘƘŜƳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛƴǘƻ ƴŜǿ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎΦ  
!ǊǝǎǝŎ ƳŜǘƘƻŘǎ Ŏŀƴ ǇƻǊǘǊŀȅ ǎȅƳōƻƭƛŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ŜǾƻƪŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
 
!ǊǝǎǝŎ aŜǘƘƻŘǎ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ 
ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŜŘƛǳƳǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŀǊǘΥ  tŀƛƴǝƴƎǎΣ aǳǎƛŎΣ ¢ƘŜŀǘǊƛŎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΣ 
5ƛƎƛǘŀƭ !ǊǘǎΣ 5ǊŀǿƛƴƎǎΣ ±ƛŘŜƻƎǊŀǇƘȅΣ aƻƭŘƛƴƎ /ƭŀȅΣ 9ƭŜƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ bŀǘǳǊŀƭ ²ƻǊŘΦ  ¢ƘŜ ƭƛǎǘ ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ƻƴ ŀƴŘ ƻƴΦ 
 
!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ wƻǳǘƭŜŘƎŜ 9ƴŎȅŎƭƻǇŜŘƛŀ ƻŦ tƘƛƭƻǎƻǇƘȅΣ Ƴŀƴȅ ƪƛƴŘǎ ƻŦ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǘŀǘŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ƻǊ ōȅ ǿƻǊƪǎ ƻŦ ŀǊǘΦ .ǳǘ ƛǘ ƛǎ 
ǘƘŜ ŀǊǝǎǝŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŬƎǳǊŜŘ Ƴƻǎǘ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘƭȅ 
ƛƴ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ŀǊǘΦ 9Ƴƻǝƻƴ ƛǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǇƛŎǘƻǊƛŀƭΣ 
ƭƛǘŜǊŀǊȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴŀƭ ǿƻǊƪǎ ƻŦ ŀǊǘ ōȅ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜǇƛŎǘŜŘ ƻǊ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎΦ ²Ŝ ƻƊŜƴ 
ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ǎǳŎƘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ƛƴ ƳǳŎƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀǎ ǿŜ ƻǊŘƛƴŀǊƛƭȅ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ 
ƻǘƘŜǊǎΣ ōǳǘ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ŀ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΩǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǘŀǘŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǊŜŎǘ ŀŎŎŜǎǎ 
ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŦƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΦ 
 
!ƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ƻŦ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŏŀƴ ƻǇŜƴ ǳǇ ǘƘŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭŜǾŜƭΦ  9ȄǇǊŜǎǎƛǾŜƴŜǎǎ ƛǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ǿƘƛƭŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ŀŜǎǘƘŜǝŎŀƭƭȅ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ǿƘƻƭŜΦ 
 
LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴƻǘ ǘƻ ƧǳŘƎŜ ƻǊ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ŎǊŜŀǝǾŜ 
ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ bƻǘƘƛƴƎ ǎǉǳŜƭŎƘŜǎ ǘƘŜ ŀǊǝǎǝŎ ǎǇƛǊƛǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ŀƴŘ ŎǊƛǝŎƛǎƳΦ  

Debriefing Technique ~  Artistic Methods 
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tǳȊȊƭŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǿŀȅǎΦ tǳȊȊƭŜǎ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǳƴƛǉǳŜ 
ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ŀƴ Ŝǉǳŀƭ ǇƛŜŎŜΦ tǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜǎ Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘŀƪŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŀŎǘ ŀǎ ŀ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǊǝǎǝŎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎΣ ƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀ άǇƛŎǘǳǊŜέ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƛǘǎ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ Ǝƻŀƭǎ ǇƛŜŎŜ ōȅ ǇƛŜŎŜΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƻ ǳǎŜ ¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǳȊȊƭŜΦ  ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ƭƛƳƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ  ²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ 
ƘŀǾƛƴƎ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ŀ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜ ƛƴ ƘƛǎκƘŜǊ ƻǿƴ ǎǘȅƭŜΣ ǳǎǳŀƭƭȅΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ 
ǘƘŜƳŜΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŎƻƭƻǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ΨǇƛŜŎŜΩ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƻǊ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ΨǇƛŜŎŜΩ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ 
 

tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘ 
 
Ą ! /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǳȊȊƭŜ - ƻƴŜ ŎŜƴǘŜǊ ǇƛŜŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

Ą /ƻƭƻǊŜŘ ǿǊƛǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭǎ 
 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
 
Ą IŀǾŜ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎǘŀƴŘ ƻǊ ǎƛǘ ƛƴ ŀ ŎƛǊŎƭŜΦ  LƴŎƭǳŘŜ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜΦ 

Ą DƛǾŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƻƴŜ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ŎƻƭƻǊŜŘ ǿǊƛǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭǎ 

Ą hƴŎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜƛǊ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜΣ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛǉǳŜ ŘǊŀǿƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 
Ą LƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ Ǉǳǘ ŀƭƭ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ {ŎǊƛǇǘ   

ά9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ƻƴŜ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ƳŀǊƪŜǊǎ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  L ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜ ΨǇƛŜŎŜǎ ƻŦ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎΩ ǿŜǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ǝƻǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƻŘŀȅΩǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  ¢Ƙƛƴƪ ƻŦ ǿŀȅǎ ȅƻǳ 
ŎƻǳƭŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ ǎǳƳ ǳǇ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎǎ ƛƴǘƻ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻǊ 
ǿƻǊŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ŘǊŀǿ ƻƴǘƻ ȅƻǳǊ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜΦ  {ǇŜƴŘ р-у ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ȅƻǳǊ ǇƛŜŎŜΣ ǘƘŜƴ ǇŀǊǘƴŜǊ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǿƘŀǘ 
ȅƻǳ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜΦ  ¢ƘŜƴ ǿŜ ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ǇǳȊȊƭŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻŘŀȅΦέ 

¢ŜŀŎƘŀōƭŜ aƻƳŜƴǘǎ 

Ą LƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ Ǉǳǘ ŀƭƭ ǇǳȊȊƭŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
Ą Iƻǿ ŀǊŜ ȅƻǳ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜŀƳΚ 
Ą ²Ƙŀǘ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƻŘŀȅΚ 
Ą ²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ΨǇƛŜŎŜ ƻŦ ŀŘǾƛŎŜΩ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇΚ 
Ą /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎ 

Artistic Methods Activity ~ The Community Puzzle 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/community-puzzle

