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IŜƭƭƻΗ 

¢Ƙƛǎ Ŝ-ōƻƻƪ ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŎƻƴǾŜǊǘ 
ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŦƻǊƳŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ-мф ǾƛǊǳǎ 
ǎǇǊŜŀŘ ǊŀǇƛŘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƴŘƻǳǘ ол ±ƛǊǘǳŀƭ ¢ŜŀƳ .ǳƛƭŘƛƴƎ DŀƳŜǎΦ  LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ŜǊǊƻǊǎΧ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǳǎŜ Ƴȅ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘǎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŦǊŀƴǝŎŀƭƭȅ ǘǊȅ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ΨƴŜǿ ƴƻǊƳŀƭΩ ŀƴŘ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƛƴ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǿƻǊƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎΦ  L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƻǳǘŎƻƳŜ-ōŀǎŜŘΣ ǎƻ 
ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǿƘȅ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ŘƻƛƴƎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǎŜƭŜŎǝƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ǳǎŜ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ 
 
L ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŎƭƛŎƪŀōƭŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  
aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ŦǊŜŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ ƻƴ ƻǳǊ tƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ǇŀƎŜΦ 
 
¸ƻǳ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŎƻƴǾŜǊǝƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛǎƴΩǘ ŀǎ 
ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ Ƨǳǎǘ ŬƴŘƛƴƎ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ǊƻƻƳ ǘƻ ǳǎŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƴŘ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǎƻƳŜ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ǊŜƛƳŀƎƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŘŜǎƛƎƴƛƴƎΣ ŀƭƭ ǿƘƛƭŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜƎǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǘŀŎǘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀƴ 
Ŝŀǎƛƭȅ ŘƛǎǘǊŀŎǝōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  !ǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴǘŜƴǎƛŬŜǎΣ L ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
Ǉǳǘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻƴ Ƴȅ .ƭƻƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ Ƴȅ CǊŜŜ hƴƭƛƴŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎŀƭƭŜŘ ¢ƘŜ 
{ǇƻƪŜǎǇŜǊǎƻƴΦ   
 
! .ƛƎ {Ƙƻǳǘ hǳǘ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŜƳŀƛƭŜŘ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ±ƛǊǘǳŀƭ ¢ŜŀƳ .ǳƛƭŘƛƴƎ !ŎǝǾƛǝŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜΦ  
9ƴƧƻȅΗ 
    IŀǾŜ Cǳƴ hǳǘ ¢ƘŜǊŜΗ ϤaƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎΣ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƘŜŜƭǎ 

A Note from Michelle Cummings 

https://training-wheels.com/trainings-workshops/staff-training/
https://www.pinterest.com/TrainingWheels1/boards/
https://www.pinterest.com/TrainingWheels1/boards/
https://training-wheels.com/category/tips-for-trainers/
https://training-wheels.com/resources/the-spokesperson-e-newsletter/
https://training-wheels.com/resources/the-spokesperson-e-newsletter/
https://training-wheels.com/
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Lƴ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǿƻǊƭŘΣ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ 
ŀƴŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƎŀƎŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  
9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ƭǳƴŎƘ 
ǿƘŜƴ ΨŦƻƻŘ ŎƻƳŀΩ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎŜǘ ƛƴΦ  aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŜƴƎŀƎŜŘ ƻƴ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ŦƻǊ ƭƻƴƎ 
ǇŜǊƛƻŘǎΦ  LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ 
ƳƛȄ  ƻŦ ōǊŀƛƴ ōǊŜŀƪǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ǎŎŀǧŜǊŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 

tŜƻǇƭŜΩǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǎǇŀƴǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦƻǊ ǾƛǊǘǳŀƭ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ  ¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛƴ ол-Σ пр- ƻǊ сл-ƳƛƴǳǘŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎΦ  [ƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ƴƻǘ ǊŜǘŀƛƴ ƳǳŎƘΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ǿŀǎ ŘƻƴŜ ōȅ 5Ǌ aŀǊŎƛŀ ¢ŀǘŜΦ  Lƴ ƘŜǊ 
ōƻƻƪΣ {ƛǘ ŀƴŘ DŜǘ ²ƻƴΩǘ DǊƻǿ 5ŜƴŘǊƛǘŜǎΣ ǎƘŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ нл ōǊŀƛƴ-ŎƻƳǇŀǝōƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǊŜǘŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ǿƘŜƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎΦ  CǊƻƳ 
ƘŜǊ ōƻƻƪΥ  ά¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǎǇŀƴ ŦƻǊ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ƛǎ ŎƻƳƳŜƴǎǳǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀ с-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝǾŜ 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀ мн-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ мн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻ ŦƻǊǘƘΦ  IƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜΣ ŜǾŜƴ ŦƻǊ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ ƛǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  !ƊŜǊ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝǾŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ Ƙŀǎ ǎƛƳǇƭȅ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ό¢ƛƭŜǎǘƻƴΣ нллпύΦ 
 
9Ƴŀƛƭ ƴƻǘŜ-ǘŀƪƛƴƎ ƘŀƴŘƻǳǘǎ ǿƛǘƘ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǇǊƻƳǇǘǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƭŜŀǊƴŜǊǎ 
ǎǘŀȅ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǊŜǘŜƴǝƻƴΦ  LŦ ǘƘŜȅΩǊŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ǇŀȅƛƴƎ 
ŀǧŜƴǝƻƴΦ  LƴƧŜŎǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ƭƛƪŜ ǇƻƭƭǎΣ ǎǳǊǾŜȅǎΣ ǎǘŀǘǳǎ ŎƘŜŎƪ 
ŜƳƻƧƛǎ όǘƘǳƳōǎ ǳǇκǘƘǳƳōǎ Řƻǿƴύ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀǘ ŦŜŀǘǳǊŜΦ  LƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ŀƴŘ Řƻ ŀ 
ǉǳƛŎƪ ǎǘǊŜǘŎƘΦ  9ǾŜƴ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ǇŜƻǇƭŜ ŦƻŎǳǎŜŘΦ  

¦ǎŜ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƴŀƳŜǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  wŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  aŀƪŜ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŎƻǳƴǘΦ  .Ŝ ǾƛǎƛōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ  !ǇǇŜŀǊ ƻƴ ŎŀƳŜǊŀ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  
{ŎǊƛǇǘ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻǊ ǊŜƳŀǊƪǎ ƛŦ ȅƻǳ ǘŜƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ǎǳǇŜǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǿƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƻ ŀ 
ŎǊƻǿŘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ  5ǊŜǎǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ  {ƳƛƭŜΗ  LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ŦƻǊ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ƻǊ ǾƛŘŜƻΣ Ǉǳǘ ŀ ƘŜŀŘǎƘƻǘ ƻŦ ȅƻǳ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎƭƛŘŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎƻ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀ ŦŀŎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜΦ   

¸ƻǳǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ŀŎǊƻǎǎΦ  9ǾŜƴ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΗ  ¸ƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎΗ 

Managing Group Energy and Tips for Virtual Facilitation 

https://www.amazon.com/Sit-Get-Wont-Grow-Dendrites-ebook/dp/B00AROSQPU/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=sit+and+get&qid=1585076157&sr=8-1
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! ƎƻƻŘ ǊǳƭŜ ƻŦ ǘƘǳƳō ŦƻǊ ±ƛǊǘǳŀƭ aŜŜǝƴƎǎ ƛǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀƭƭƻǿ ǝƳŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ΨƻƴōƻŀǊŘΩ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǇƭŀǜƻǊƳ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǳǎŜΦ  [Ŝǘ ǘƘŜƳ 
ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ǝƻŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǊŜΦ  DƛǾŜ ǘƘŜƳ ŀ 
ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǎƻ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǝƳŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ōŀǎƛŎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƻ ŘƻΦ 

 

Allow Time in your Presentation for Onboarding 
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LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ !ƴƴƻǘŀǘŜ ŦŜŀǘǳǊŜΣ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ 
ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǎƻ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǝƳŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ōŀǎƛŎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƻ ŘƻΦ 

 

Practice Annotating and Clearing 



6 

 

Virtual  
Icebreaker 
Activities 
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Brady Bunch Gallery View Game 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ ¢ƘŜ .ǊŀŘȅ .ǳƴŎƘ ǿŀǎ ŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ 
ǎƛǘŎƻƳ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ слΩǎ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ тлΩǎΦ 

¶ LƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜƛǊ ǎŎǊŜŜƴǎ 
ƛƴǘƻ DŀƭƭŜǊȅ ±ƛŜǿΦ 

¶ /ŀƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ 
ŀǎƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ǘƘŜȅ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ DŀƭƭŜǊȅ 
±ƛŜǿ όǳǇΣ ŘƻǿƴΣ ƭŜƊ ƻǊ ǊƛƎƘǘύ ŀƴŘ ƭƻƻƪ 
ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǎŎǊŜŜƴΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǇƻƛƴǝƴƎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΗ 

¶ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƴƻǿ ǎŜƭŜŎǘǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ DŀƭƭŜǊȅ ±ƛŜǿ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊŜǇŜŀǘǎ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

¶ wŜǇŜŀǘ ǳƴǝƭ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜ ŎŀƭƭŜŘΦ 
¶ CƻǊ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ƴƛƴŜ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 
ǇƭŀȅΦ 



8 

 

{ƻǳǊŎŜΥ 
9ȄŜŎǳǝǾŜ aŀǊōƭŜǎΣ ōȅ {ŀƳ {ƛƪŜǎ 
¢ƘŜ 9ƳǇǘȅ .ŀƎΣ ōȅ /ƘǊƛǎ /ŀǾŜǊǘ ŀƴŘ 5ƛŎƪ IŀƳƳƻƴŘ 
 
{Ŝǘ ¦ǇΥ  9ƴƻǳƎƘ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŀǊƳǎ ŀǊƻǳƴŘ 
ŦǊŜŜƭȅΦ  
 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 
¶ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ǎŜŀǘŜŘ ƻǊ ƛƴǾƛǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǎǘŀƴŘΦ 
¶ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŜƴƻǳƎƘ ǊƻƻƳ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŀǊƳǎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜǎΦ 
!ǎƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŀǊƳǎ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜǎΦ  

¶ CƛǊǎǘΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏƻǳƴǘ ǘƻ с ς άhƴŜΣ ¢ǿƻΣ ¢ƘǊŜŜΣ CƻǳǊΣ CƛǾŜΣ {ƛȄΦέ DƻƻŘΦ bƻǿ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŀǊƳ ȅƻǳΩǊŜ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ŀƴŘ ŀŘŘ ǎƻƳŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ hƴ άhƴŜέΣ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǊƛƎƘǘ ŀǊƳ ƎƻŜǎ ǳǇΣ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ŀƴŘ 
ǎǘƻǇǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇ ƻǾŜǊƘŜŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΦ hƴ ά¢ǿƻέ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅΦ hƴ ά¢ƘǊŜŜέ ǘƘŜ 
ŀǊƳ ƎƻŜǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ōŀŎƪ ǳǇ ƻǾŜǊƘŜŀŘΦ hƴ άCƻǳǊέ ƛǎ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ hƴ άCƛǾŜέ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇ ŀƎŀƛƴΣ 
ά{ƛȄέ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ DƻƻŘΦ   

¶ ¢ƘŜƴ ƳƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊ ŀǊƳΦ  hƴ άhƴŜέ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƭŜƊ ŀǊƳ ƳƻǾŜǎ ƎƻŜǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇ ƻǾŜǊƘŜŀŘΦ hƴ ά¢ǿƻέ 
ǘƘŜ ƭŜƊ ŀǊƳ ƳƻǾŜǎ Řƻǿƴ ōǳǘ ƻƴƭȅ ƘŀƭŦ ǿŀȅΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ hƴ ά¢ƘǊŜŜέ ǘƘŜ 
ŀǊƳ ƎƻŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ !ǘ άCƻǳǊέ ǘƘŜ ŀǊƳ ƎƻŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪ ǳǇ ŀƎŀƛƴΣ ƻƴ άCƛǾŜέ 
Řƻǿƴ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ ŀƴŘ ƻƴ ά{ƛȄέ ƛǘΩǎ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜŀŎƘ 
ŀǊƳ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜΦ  

¶ ¢ƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻ Ǉǳǘ ōƻǘƘ ŀǊƳ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΗ ¢Ǌȅ ǘƘƛǎ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘ ǎƭƻǿ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǳǇ ǎǇŜŜŘΦ    

¶ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ƭŀǳƎƘǎ ǎǘƻǇ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴΦ [Ŝǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ƭŀǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ƳŀǎǘŜǊ ƛǘΦ 

 
CŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ tƻƛƴǘǎΥ 
¶ tǊŀŎǝŎŜ ǘƘƛǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ǎƻ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǊƻŬŎƛŜƴǘ ŀǘ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǇǊŜǎŜƴǘΦ 
¶ 5ƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƘŜƭǇ ǿŀƪŜ ǳǇ ǘƘŜ ǎȅƴŀǇǎƛǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ŀƴŘ ǊƛƎƘǘ ƘŜƳƛǎǇƘŜǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΦ 
 
5ŜōǊƛŜŦ ¢ƻǇƛŎǎΥ   
¶ ²Ƙŀǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŘƛŘ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊΚ 

¶ ²ŀǎ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǎǇƭƛǘ ȅƻǳǊ 
ŀŎǝƻƴǎΚ ²ƘȅΚ 

 
 
 
 

Six Count 

https://www.trainingwheelsgear.com/collections/books-activities/products/execute-marbles
https://www.trainingwheelsgear.com/collections/books-activities/products/the-empty-bag
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Virtual  
Problem Solving 
Activities 
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{ƻǳǊŎŜΥ  !ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ōƻƻƪΣ ²Ƙŀǘ ¢ƻ 5ƻ ǿƛǘƘ ŀ CŜǿ  ōȅ 
aƛŎƘŜƭƭŜ /ǳƳƳƛƴƎǎΦ 
 
tǊƻǇǎ bŜŜŘŜŘΥ  {ǝŎƪȅ ƴƻǘŜǎΣ ŎƻƛƴǎΣ ǎƳŀƭƭ ƻōƧŜŎǘǎ 
 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘ-ƭŜǾŜƭ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǇǳȊȊƭŜΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ƻƴŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ Ǉƭǳǎ ƻƴŜ 
ŜȄǘǊŀΦ !ǊǊŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘǎ ƛƴ ŀ ƭƛƴŜ ƻǊ ŀ ǎŜƳƛ-ŎƛǊŎƭŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŜȄǘǊŀ ǎǇƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƳƛ-
ŎƛǊŎƭŜΦ  !ǎǎƛƎƴ ƻƴŜ ǎǇƻǘ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦŀŎŜ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ǎǇƻǘΦ  ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳƻǾŜǎΣ 
ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ǎƛŘŜ ƻŦ ŎŜƴǘŜǊ Ƴǳǎǘ ŜƴŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜΣ ŀƴŘ ǾƛǎŜ ǾŜǊǎŀΦ   
 
[ŜƎŀƭ ƳƻǾŜǎΥ   
мΦ ! Ŏƻƛƴ Ƴŀȅ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜƳǇǘȅ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƘƛƳκƘŜǊΦ 

! Ŏƻƛƴ Ƴŀȅ ƳƻǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ŏƻƛƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜƳǇǘȅ ǎǇŀŎŜΦ 

 
LƭƭŜƎŀƭ ƳƻǾŜǎΥ   
мΦ !ƴȅ ƳƻǾŜ ōŀŎƪǿŀǊŘǎΦ 

нΦ !ƴȅ ƳƻǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ŀ Ŏƻƛƴ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ 

!ƴȅ ƳƻǾŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǘǿƻ Ŏƻƛƴǎ ŀǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ŀǘ ƻƴŎŜΦ 

 
¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜΦ  Lǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƘŀƭǘŜŘ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ŘŜōǊƛŜŦŜŘΦ 

Traffic Jam 

https://www.trainingwheelsgear.com/products/what-to-do-with-a-few-kit
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Traffic Jam 


